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Современная психология давно и привычно оперирует понятиями переходных периодов, возрастных кризисов, кризисов развития, традиционно указывая ими на те моменты в целостном проживании жизни, когда изменяющийся во времени человек под влиянием определённых условий совершает переход от одного целостного, как бы «завершённого» фрагмента жизни к другому, воспринимаемому качественно иным и требующим преодоления, приложения внутренних психических усилий. Феномен своеобразных «разрывов» в непрерывно длящемся жизненном опыте описан не только в психологии, но и в других науках о человеке – философии, этнологии, культурной антропологии, социологии. Сам факт существования подобных периодов в жизни каждого человека как бы и не подлежит сомнению, хотя теоретических и экспериментальных исследований переходов не так уж много, а понимание когнитивного и  эмоционального содержания переходов во многом определяется научной парадигмой, в которой движется мышление исследователя. 

В объяснительном плане в этой сфере могут быть выделены разные группы концепций, отражающих определённые представления о сущности переходов, в которых осуществляется движение от этапа к этапу. Прежде всего переходные периоды исследовались как возрастные кризисы (П.П.Блонский, Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин), возникающие вслед за закономерными изменениями отношений в паре «субъект-социальная среда». Их содержание  определялось через смену ведущих типов деятельности человека, трансформацию накопленных развитием количественных изменений в новое качество, динамику сменяющих друг друга микросоциальных ситуаций развития. Эта широко известная теоретическая позиция определяет взгляд на развитие сверху, методологически, с точки зрения универсальных процессов, происходящих на протяжении жизни любого человека в силу того, что он живёт в социально-историческом пространстве, в силу самой схожести процессов развития людей и общности свершающихся с ними нормативных жизненных событий. В этом плане широко известны  возрастные периодизации С.Холла, К.Гетчинсона, Э.Меймана, Э.Эриксона, Р.Селмана, Дж.Ловингер, Ж.Пиаже, Р.Кегана, Р.Гоулда. В них также постулируется членение жизни на фазы и наличие переходов между ними, но качественное своеобразие переходов практически не анализируется.

Постановке вопроса о выделении в развитии стабильных и критических периодов современная психология обязана Л.С.Выготскому, введшему для их объяснения понятия новообразований и социальной ситуации развития, а позже – Д.Б.Эльконину, Т.В.Драгуновой, А.Н.Леонтьеву  и в настоящее время – Б.Д.Эльконину, В.И.Слободчикову, К.Н.Поливановой. 
В западной психологии проблема качественной динамики онтогенеза выступила как проблема перехода, который анализировался как смена некоторой структуры/организованности психического (Ж.Пиаже, Л.Колберг), как возникновение новых психических механизмов (Я.Боом), как характеристика некоего противоречивого отрезка онтогенеза (Э.Эриксон, Д.Левинсон). Проблема переходных этапов в культурном контексте (с введением понятия культурного возраста) рассматривалась в работах М.Мид. 
Среди новейших исследований наиболее продуктивным представляется анализ переходов в подходах, ориентированных на решение субъектом «жизненных задач» (life tasks) внутренне связанных с его собственными целями и интересами (N.Cantor, J.F.Kihlstrom, S.Zirkel), выполняющих для субъекта смыслообразующие функции и участвующие в самопроектировании, выстраивании индивидуальной жизненной стратегии. Оригинальную разработку проблемы перехода от одного способа организации жизни к другому (от одного сценария развития к другому) можно обнаружить в работах А.Каспи, Р.Хавигурста (он ввел термин «задачи развития»), П.Хейманса.  
Исследовательский потенциал этих идей во многом связывается с возможностью разработки категории эмоционально-когнитивного переживания процесса перехода самим субъектом, анализом того, с чем именно он связывает осуществление личной трансформации, собственное развитие. Исследование того, как представляется самому субъекту изнутри движение от «себя-наличного» к «себе-иному», нам представляется чрезвычайно важным для понимания внутренней логики становления личности.  Так, П.Хейманс [5] говорит о переходах как о своеобразных фазах доказывания субъектом себе и окружающим людям, что он достиг той степени зрелости, при которой может справляться с определённым типом социальных задач. Более того, это также и периоды демонстрации социальному окружению наличия в самом себе психических ресурсов не только для решения таких задач «здесь-и-теперь», но и для решения задач, которые в принципе могут возникнуть в дальнейшем развитии. Важно и то, что П.Хейманс указывает на социокультурную, историческую природу задач, воспринимаемых субъектом как собственные (и поставленные самим собой). К этой позиции в определённых аспектах близка позиция Б.Д.Эльконина [3], когда он обсуждает проблему психологического посредничества в развитии.
Краткий экскурс в проблематику переходных периодов обнаруживает, что есть, как минимум, один её аспект, который до сих пор находился в стороне от исследовательской магистрали – речь идёт о внутренних переживаниях субъекта, совершающего переход от одного завершённого фрагмента жизни к другому, о его рефлексии когнитивного и эмоционального содержания перехода, о его усилиях по совладанию с намечающимся разрывом в его текущем жизненном опыте. Думается, что здесь большим объяснительным потенциалом обладает экзистенциальный подход, и постановка проблемы перехода в экзистенциальный контекст определила следующую логику наших рассуждений.
1.  В силу многозначности понятия перехода нам изначально следует выделить то его содержание, которое принципиально принадлежит самому субъекту, подлежит его рефлексии и может быть исследовано в контексте жизненного пути личности и связанных с ним экзистенциальных переживаний. Такая позиция приводит к необходимости уточнения того феноменального поля, которое будет подлежать анализу. Речь идёт о содержании внутренних эмоциональных переживаний и когниций субъекта, оказавшегося в ситуации, когда некий фрагмент жизни кажется ему завершённым, исчерпавшим свой потенциал, а другой ещё не наступил, и движение к нему, его содержание во многом зависят от выбора субъекта, от тех его активных действий, направленных на самого себя, которые и определят дальнейшее направление жизни и то, каким субъект увидит себя в будущем.
2. При таком понимании мы легко обнаружим, что подобных периодов в жизни любого человека может быть куда как больше, чем описанных в психологической литературе переходных периодов, связанных с возрастным развитием, поскольку в экзистенциальном плане завершённость жизненного фрагмента человек может переживать, как минимум, при: 1) окончании определённого дела, насыщенного для него эмоциями и смыслами (работы по контракту, строительства дома, рождения ребёнка, написания книги или диссертации, накопления денег и приобретения чего-то и т.п.), 2) при наступлении определённого события, происшествия, когда старая жизнь представляется разрушенной, а как строить новую, пока трудно представить (при утрате близкого человека, психической травме, переживании эмоциональной исчерпанности отношений с кем-то, банкротстве, попаданиии в форс-мажорные обстоятельства, инвалидности, рождении детей, «перемене участи» и т.д.), 3) при необходимости сделать выбор (профессии, партнёра, места работы, жизненной стратегии, отношения, ценности, принципов, жизненных правил и пр.), принять жизненно важное решение и т.д. Некоторые из этих выборов переживаются как более «сильные» в плане дальнейшего развёртывания потенциала событийности, некоторые как более «слабые», но тем не менее все они так или иначе влияют на построение индивидуальной онтологии. В силу того, что жизнь требует от личности таких выборов постоянно, переходные состояния выступают как моменты пиков напряжения внутренней активности по поиску новых смыслов, отслеживанию и выстраиванию новых «образов Я», созиданию новых проектов самоосуществления, рефлексии своего жизненного предназначения. Именно поэтому с ними можно связывать потенциал развития, особенно во взрослых возрастах, когда человек должен сам задавать себе импульс для продолжения жизни всякий раз, когда её определённый этап завершается с точки зрения социального, хронологического или психологического возраста.
3. Во внутреннем плане сознания такой период переживается, вероятно, как некая пауза, «разрыв времён», «зазор длящегося опыта» (выражение В.П.Зинченко), в то же время требующие избыточной внутренней активности от субъекта, осуществления выбора, принятия решения и совершения внутренних усилий по преодолению инерции жизни предыдущего периода. В этом смысле, как думается, многим знакомы ситуации, когда при разрушении привычного порядка вещей люди страстно желают, чтобы «всё стало, как было», одновременно осознавая неизбежность того, что именно сейчас надо делать что-то новое, принципиально иное, непривычное. Осознавая отличие содержания таких периодов от традиционного содержания возрастных кризисов, мы предлагаем именовать такие периоды  лиминальными (от англ. «limit» - предел, «limen» - порог). Метафорически переходные состояния можно иллюстрировать действием перешагивания порога в доме - в той его точке, когда одна нога человека находится ещё внутри, а другая уже вынесена наружу. В этом неравновесном состоянии нельзя находиться долго, оно требует внутреннего усилия к изменению, потому что человек в этой точке «уже не…», но одновременно и «ещё пока не…». Иными словами, куда бы человек не шагнул («вовнутрь» или «наружу»), он уже не останется тем же самым.

4. Термин  «лиминальность» в своё время использовал В.Тернер в книге «Символ и ритуал» [2], считая его подходящим не только для личностей (подлежащих прохождению культурных обрядов инициации с их ритуалами и символикой), но и для отдельных культур (и в этом плане подростковые и молодёжные субкультуры интересно было бы описать с позиций лиминальности). Характеризуя социальное положение личности, покидающей определённую субкультуру и примыкающую к новой, В.Тернер выделил в переходе  три фазы: разделение, существование на грани/пороге и восстановление. Первая фаза связана с покиданием человеком или группой (субкультурой) ранее занимаемого в социальной стурктуре места, разрыв с определенными нормами, ценностями и установками. Вторая фаза -  собственно лиминальный период – характеризуется двойственностью, амбивалентностью, поскольку субъект находится на границе, когда он отрицает наличие в себе свойств и качеств прошлой фазы и пока ещё не обнаруживает свойств нового периода. Их появление он должен «разжечь», инициировать сам под влиянием определённых условий, созданных его сообществом. На фазе восстановления человек обретает стабильность, но уже на новом уровне, и оказывается в состоянии реализовывать новые права и обязанности,  строить свое поведение, исходя из нового «образа Я» в соответствии с новыми нормами, стандартами и пр.
Кроме того, понятие лиминальной фигуры мы встречали в лингвокультурологических работах Дж.Надя [6], который говорит о том, что такие фигуры соединяют в себе  как бы несовместимые признаки старого и нового, а потому восстановление ими равновесия и/или окончательная трансформация в новое качество во многом зависят от того, какими их будет «узнавать» окружение – будет ли оно поддерживать «старые» характеристики или подкреплять «новые».  
5. Идеи В.Тернера и Дж.Надя позволяют сформулировать психологическое определение лиминального периода и обозначить некоторые характеристики его содержания как экзистенциального феномена. Согласно нашему рабочему определению, лиминальный период – это  субъективно переживаемый разрыв в непрерывно длящемся потоке жизненного опыта человека, связанный с осознанием смысловой завершённости определённого фрагмента жизни и пока ещё ненаступления нового фрагмента, когда необходима активизация внутренних эмоционально-когнитивных ресурсов для преодоления «себя-наличного» и становления «себя-иного». Введение этого понятия, на наш взгляд, поможет изучению процессов обретения человеком новых смыслов, актуализации нового «образа Я», реализации новых жизненных проектов, формированию системы экзистенциальных ожиданий.  

Остановимся кратко на некоторых  выделенных нами характеристиках лиминальных периодов.
Во-первых, лиминальные периоды связаны с процессами выбора, поиском жизненных смыслов, самоосуществлением и процессами жизнетворчества, направленными на реализацию субъектом своего предназначения таким образом, как оно им было понято и сформулировано на уровне целеполагания и самопроектирования. Преодоление лиминальности и обретение новых качеств вполне соотносимо с личностным ростом, с переживанием себя состоявшимся человеком.
Во-вторых, в лиминальных точках, как думается, субъект сильнее всего может переживать чувство, что он управляет собственной жизнью, направляет её, определяет её течение. В этом смысле лиминальность, безусловно, связана с «сильными», «горячими» точками индивидуального бытия, поскольку в них свершается процесс самопостроения субъекта, максимального осознания себя субъектом собственной жизни. Это – точки непрерывного здесь-и-теперь себя-творения, моменты средоточия собственной значимости, обретения аутоидентичности. Лиминальные этапы, несмотря на их эмоциональную сложность, помогают человеку снизить экзистенциальную «тревожность бытия».
В-третьих, по своему психологическому содержанию лиминальные периоды предполагают известный отказ от уже нажитых «образов Я» и моделирующее вбрасывание себя в будущее с целью проверки, каким другим может представить себя субъект в планируемых обстоятельствах. Эти процессы мы  называем  саморазотождествлением и полагаем их чрезвычайно важными для личностного развития. Пережив в лиминальном периоде экзистенциальный инсайт и сделав выбор, человек обретает новое тождество самому себе. Внутри этой определённости субъектом ставятся и достигаются личные цели, рождаются и означиваются персональные смыслы, разрабатываются идеальные личностные проекты и жизненные стратегии, формируются новые самоидентификации и т.д. Как отмечал Э.Мунье [1], личность не есть бытие, она есть движение бытия к бытию и обретает устойчивость и определённость благодаря бытию, к которому она устремляется.

В-четвёртых, именно в лиминальные фазы человеку открывается большой простор для принятия решения и выбора нового модуса жизни. На короткое время ему оказывается доступным широчайшее пространство возможностей, которое тут же схлопывается, как только выбор сделан. Вслед за М.Эпштейном [4] мы рассматриваем жизненный путь не только как состоявшийся процесс, но и как процесс возможностный. Сталкиваясь с необходимостью выбора, человек из всей совокупности возможностей, предоставляемых в данный момент, использует лишь одну, оставляя иные в качестве возможных для себя в будущем векторов развития или полностью теряя их во времени. Некоторые из шансов не реализуются никогда, но продолжают сохраняться в индивидуальном сознании как важные для человека  «спящие» интенции, влияющие на представления о себе, жизненные планы, самооценку  и систему дальнейших выборов. Некоторые в силу их «уже-неосуществимости» переходят в план «выдуманных жизней», «легенд о себе».  Таким образом, лиминальные периоды связаны не только со своеобразным потенциированием человека, но и с осознанием  им границ, пределов своей самоосуществимости. 

В-пятых,  пребывание в лиминальном периоде требует от субъекта особой внутренней работы. Значимую часть её составляет рефлексия своих смыслов, «образов Я», целей и ценностей с опорой на имеющиеся экзистенциальные прецеденты (они заимствуются из процессов социализации, субкультуры семьи, возрастных субкультур и т.д.). 
Намечая программу анализа рефлексии лиминальных состояний, мы выделили следующие составляющие этой рефлексии: 1) эмоционально-личностное переживание лиминального периода (самочувствие, преобладающие настроения в этот период;  характерные эмоциональные реакции;  отклики человека, находящегося в лиминальной фазе, на реакции окружающих;  действия по самоуправлению и саморегуляции); 2) когнитивная обработка переживаний – мысли о совершаемом переходе,  обоснования, аргументы в пользу совершаемых выборов (общие представления о содержании нового этапа жизни;  объяснение и обоснование выбора, опора  на известные субъекту прецеденты реализации подобного выбора;  персональная аргументация выбора, влияние внутренних факторов на совершаемый выбор, интерес к содержанию нового этапа;  влияние разнообразных внешних факторов на совершаемый переход); 3)  самооценка перспектив и возможностей переживаемого этапа и совершаемого выбора (оценка возрастно-социальной престижности нового этапа;  концептуализация, построение  индивидуального целевого пространства ближайшего будущего; пересмотр индивидуального прошлого в свете новых целей; оценка собственных интенций и намерений в настоящем); 4) самопроектирование, саморазвитие, построение нового «образа Я», экзистенциальные ожидания, связанные с выбором (экзистенциальные ожидания к будущему; планирование жизненных мероприятий нового этапа; построение комплекса необходимых действий и поступков для достижения индивидуальных целей нового этапа; построение нового «образа Я», комплекса новых самопрезентаций).
Таким образом, переживание человеком лиминальных этапов жизни может быть рассмотрено как экзистенциальный феномен и приложено к множеству выборов, которые субъект добровольно или вынужденно совершает в жизни.
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